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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY / REGULAMIN
VI MEMORIALU IM. KRZYSZTOFA WOLINSKIEGO

Cel imprezy:
- uczczenie pamigci znanego trenera, wychowawcy, ktéry przez wiele lat

trenowat najlepszych polskich zawodnikow w lekkiej atletyce w biegach
srednich 1 dlugich. W jego karierze trenerskiej zawodnicy przez niego
trenowani zdobyli 83 medale Mistrzostw Polski. Trener dwojga olimpijczykow
Wioletty Frankiewicz i Rafata Wojcika

- popularyzacja biegania wérdd dzieci, mtodziezy i1 dorostych.
Organizator:
- Skarzyskie Towarzystwo Sportowe
- Urzad Miasta Skarzyska — Kamiennej
- Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji Skarzysko - Kamienna
Termin i miejsce:
11 pazdziernika 2014r. (sobota) godz. 12:00
Start i meta Stadion Miejski przy Al. J. Pitsudskiego w Skarzysku —
Kamiennej,(dawny KKS RUCH)
Uczestnictwo:
Wszyscy zgloszeni w terminie zawodnicy/zawodniczki. Dodatkowo w kat. OPEN,
obowigzuje opftatg startowa, ktora wynosi 20 zt ptatna w biurze zawodéw w dniu
zawodow w godz. 12.00-14.00.
Podczas weryfikacji w rocznikach 1996 i starsi kazdy zawodnik/zawodniczka musi
ztozy¢ wlasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o braku przeciwwskazan lekarskich 1
starcie w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zgloszenia
Przedszkola 1 Szkoty zglaszaja zawodnikow na zatagczonych drukach do komunikat.
Zgloszenia Przedszkoli 1 Szkdl nalezy dostarczy¢ do MCSiR w Skarzysku — Kam.
ul. Sienkiewicza 34 (Hala Sportowa) lub przesta¢ e-mail’em na adres
kontakt@mcsir.skarzysko.pl do dnia 09.10.2014r. do godz. 15.00.

Zgloszenia do biegu w kat. OPEN - bieg gléwny, przyjmowane beda droga
elektroniczng na adres arturosman@atletsport.pl do dnia  10.10.2014r.
Nalezy poda¢ imi¢ 1 nazwisko oraz date urodzenia.

Pierwszych 100 osob, ktorzy sie zglosza do biegu OPEN otrzymuja koszulke techniczna


mailto:kontakt@mcsir.skarzysko.pl

Program zawodow:

Oficjalne otwarcie
BIEGI NA DYSTANSACH
Przedszkola  (rocznik 2008 i mtodsi)
o Dziewczeta 200 m
o Chiopcy 200 m
SP klasy I, II (rocznik 2007 1 2006)
o Dziewczeta 200 m
o Chiopcy 200 m
SP klasy III, IV(rocznik 2005 i 2004)
o Dziewczeta 400 m
o Chiopcy 400 m
Dekoracje
SP klasy V, VI (rocznik 2003 i 2002)
o Dziewczeta 400 m
o Chiopcy 600 m
Gimnazja Klasy I 1 I (rocznik 2001 1 2000)
o Dziewczeta 600 m
o Chiopcy 800 m
Gimnazja Klasy 111 (rocznik 1999)
o Dziewczeta 600 m
o Chiopcy 1.000 m

Dekoracje
Junior mtodszy Rocznik 19981 1997

o Dziewczeta 1.000 m
o Chtopcy 2.000 m
Junior starszy Rocznik 19961 1995
o Dziewczeta 3.000 m
o Chtopcy 3.000 m
Open
o Kobiety 10km
o Mezczyzni 10 km

KLASYFIKACJE
W biegu gldownym na 10km be¢da prowadzone klasyfikacje indywidualne:
a) generalna m¢zczyzn,

b) generalna kobiet,

c) w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

kobiety:

-K-1: 18 - 34 lat (1996-1980)

- K-2: 35-49 lat (1979-1965)

- K-3: 50 lat 1 starsze (1964 1 starsze)
mezezyzni:

- M-2: 18 - 29 lat ( 1996-1985)

- M-3: 30 - 39 lat ( 1984-1975)

- M-4: 40 - 49 lat (1974-1965)

- M-5: 50 - 59 lat (1964-1955)

- M-6: 60 lat 1 starsi (1954 1 starsi)
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» Zakonczenie okoto godz. 16.30
Trasa Biegu OPEN:
. Dystans 10 km (trzy petle po 3,33 km)

. Nawierzchnia w 90% asfaltowa
. Limit czasu - 1,5 godziny
. Trasa posiada atest PZLA
. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem
. elektronicznym.
Nagrody :

W kat. Przedszkola - SP klasy III, IV:
pamiatkowe koszulki oraz upominki

W kat. SP klasy V, VI - Junior starszy:
Puchary (I miejsca), medale (miejsca I-1II), dyplomy, nagrody rzeczowe

W kategorii OPEN dla kobiet i me¢zczyzn nagrody finansowe:

Miejsce [ — 600 zt
Miejsce I — 500 zt
Miejsce 111 — 400 zt

W kazdej kategorii wiekowej zostang nagrodzone trzy pierwsze miejsca z
wylaczeniem pierwszych trzech zawodnikow i zawodniczek, ktorzy zostali
sklasyfikowani w biegu OPEN.

W kategoriach wiekowych miejsca I-III (dla kobiet i mezczyzn) nagrody
finansowe:

Miejsce I — 300 zt
Miejsce II — 200 zt
Miejsce 111 — 100 zt

Pierwszych 80 oséb, ktore ukonczy bieg otrzymujgq medale

Dla najlepszych zawodnikow/-czek ze Skarzyska — Kamiennej w biegu OPEN oraz
najstarszego uczestnika ufundowane zostang talony na sprzet sportowy o wartosci:

kobiety

Miejsce I — 400 zt
Miejsce II — 300 zt
Miejsce 111 — 200 zt
mezezyzni

Miejsce I — 400 zt
Miejsce II — 300 zt
Miejsce 111 — 200 zt

najstarszy uczestnik biegu



talon — 300 zt
Kartka zwodnicza (wzor) dla wszystkich kat. oprécz junior starszy i OPEN:

Szkota/Przedszkole/Klub
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Ubezpieczenie:
Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie lub obowigzuje ubezpieczenie szkolne.
Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej weryfikacji regulaminu.




